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BBEJIEHWE

Hacrtosimee mnpuMepHOe UHMKIMYHOE JABCHAALATHAHEBHOE MEHIO (Jajiee MEHIO)
pazpaboTaHo g yyammxes B Bo3pacre ¢ 7 1o 11 et u ¢l2 no 18 ner, ¢ uenso odecrneyeHus

IOTPEOHOCTH B MHUINEBBIX BEIIECTBAX U YHEPTHH C YYETOM (DPU3HONOTHUECKUX MOTPEOHOCTEH U ¢
Y4ETOM UX BO3pacTa.

Hacrosimee MEHIO pacCUMTAHO Ha 2-X KpaTHBIM IpueM MU — 3aBTpak, o00en.
VaTepBansl MEXAY MpHEeMaMy UM HE IPEBBILAIOT 3,5 -4 yacoB. UIUTENLHOCTD [IpHeMa MUY
NOJHKHA COCTAaBAATh: s 3aBTpaka 15-20 muuyt, mans obena 20-30 munyr. [lpuem muuu
OPTaHU3YETCs B OZHY CMEHY.

OnTuManbHOE COOTHOLIEHHE OEJIKOB, JXUPOB M YIIIEBOJOB B HACTOSIIEM MEHIO IPUHATO
1:1:4, nonyctumoe 1:1:4.

B HCKIIOYHMTEIBHBIX CHAy4YasX IpHd OTCYTCTBHM HEOOXOoAuMOro Habopa IIpOJYKTOB

IPOBOJAMTCS HX 3aMEHA Ha MPOAYKTHI, PABHOLICHHBIE 110 XUMUYECKOMY COCTaBY B COOTBETCTBHH
C TaOJIMLIEH 3aMEHBI.

B uenax nmpohirakTHKKH HOMEPHUIIHTHBIX COCTOSTHUN B MATAHWUH yUalIUXcsS HEOOXOAUMO
HCIIOJIb30BAHME TOJILKO MOLAMPOBAHHOM COJIH, '

[lpu oprasuzamMu MHTAHUS ydammxcs cieayer pykoBojacteoBathest 1.8 CanlluH
2.4.5.2409-08 «CanuTapHO-3MUAEMHONIOrHYEeCKHe TpeOoBaHUS B  00LICOOpa30OBATENLHBIX
VUYPENKACHUAX, YUPEXKICHUIX HAYAIBHOTO U CPEAHEro NpodecCHOHAIBLHOr0 00Pa3OBaAHUS Y.

OBOIIM ypOsKasi MPOLUTOro roAa (KamycTy, permyaTslil TyK, KOPHEIUIOAB! U JIp.) B EPHOJ
mociie 1 MapTa J0ImycKaeTcst HCIOIb30BaTh TOJIBKO MOCIIe TePMUUECKOH 00paboTKH.

JIling obecrneueHuss (HU3HOIOTHYECKON TMOTPEOHOCTH B BHTAMHUHAX B 00sS3aTEILHOM
nopsake nposomutcs C-BUTAMMHHUIAUMS TPETHLHUX 0o Butamunnsaums ocyuleCTBadcTes B
COOTBETCTBHH C HMHCTpyKUHeEH. JlomycKaeTcss HCIOJIb30BAHHE IPEMHUKCOB; HHCTAHTHBHBIC
BUTAMHHHEIE HANHUTKH TOTOBAT B COOTBETCTBUM C IpWIAraeMbIMH  HMHCTPYKIHUIMH
HEMOCPEJCTBEHHO Iepel pasgauyed. Buramuuuszaums OJIOA IMPOBOAMTCS IO KOHTPOJIEM
MEIMIHHCKOr0 paboTHHKA (IpU €ro OTCYTCTBHM MHBIM OTBETCTBEHHBIM JIMIOM). 3aMeHa
BUTAMHHHU3AIMK OJIIOJ BBIAAaYel ITOJMBUTAMUHHBIX IIpEernapaToB B BHUAE Jpake, TadJIETOK,
MacTUNOK ¥ JApyrux ¢opMm He pomyckaercs. 1 DONMOJHHUTENLHOrO OOOTaAlIEHHs paluoHa
MUKPOHYTPHEHTAMU B MEHIO MOTYT OBITh HCIIOJIE30BAHbl CIECUHAIU3HPOBAHHBIE MPOLYKTHI
ITUTAHKS, 00OTATEHTBIE MUKPOHYTPHEHTAMK. O ITPOBOAMMBIX B YUPENICHHW MEPOTIPHATHAX 110
NpoPUIaKTHKE BUTAMUHHOH M MHKPOIJIEMEHTHOH  HEAOCTATOMHOCTH  aJMHHUCTpALMS
00pa30BaTEIBHOrO YUPENKICHUS J0/DKHA HH(OPMUPOBATE POUTENIEH ACTEH U TIOAPOCTKOB.

Cornacio tpeboanuit CanlluH 2.4.52409-08 «CanutapHO-3IHAEMUOIOTHYECKHE
TpeOOBaHHS B 0OIIE00Pa30BATEIBHBIX YUPEKACHUAX, YUPEKACHUAX HAYAIbHOIO H CPEAHEro
npod)ecCHOHANBHOro 00pa3oBaHUs) paspellaeTCs HCIONIb30BaTh C MAacCOBOHM HOJIeH Kupa
TBOPOIXKHBIE u3nenus (He 6osee9% MaccoBOH J0JH )KUPa), KOHIUTEPCKUE U3/IeiHs O€3 Kpema.

He pexoMeHayeTcst HCIONb30BaTh B MUTAHUHU [ETEH MUILIEBbIE MPOAYKTHI, COACPIKaIlHe B
CBOEM COCTABE aPOMATH3ATOPHI U KPACUTEMH HCKVCCTBEHHOIO MPOHCXONEHHS. B TOM Huche
6e3amKOroIbHbIE FA3UPOBAHHBIE HAITUTKH, KOHJIUTEPCKHE U3/IENHUS, KEBATEIBHYIO PE3UHKY 1 JP.

He pekoMeH/1yeTCs MCII0Ib30BaTh B ITMTAHUHU JETEH CIIMBOYHOE MACIIO, KOTOPOE COACPKUT
B cBOeM coctane Oosiee 30% pacTUTENIBHBIX KOMIIOHEHTOB.




Bpyiaua TOTOBOM TMHINK paspeuiaeTcs TOJBKO MOCAC CHATHA npoObl MEOUIHHCKUM
paGOTHMKOM MJIM OTBETCTBEHHBIM JIHLIOM (Ha MOMEHT OTCYTCTBHA MeipaboTHHKA) C
0Bs3aTENHLHON OTMETKOM BKYCOBBIX Ka4€CTB U TOTOBHOCTH, a TAKIKE COOTBETCTBYIOILEH 3aIUCH B
OpakepaXHOM KypHalle TOTOBBIX omo1. MenpaboTHUK KOHTPOIUPYET BHIXO (BeC) KYJITMHAPHBIX
W3 IeNHH, JUIs Yero BapemuBaetcs 5-10 nopuuii (KOTJIET, pyJIeTa, 3areKkaHku). Bec mopuuOHHBIX

MPOYKTOB (CIIMBOYHOE MACJIO,ChIP) KOHTPOIUPYETCs B3BCIIHBAHHEM BCCX nopuuit. Bec nmopuuu
JTOTIKEH COOTBETCTROBATE BRIXONY O/TI0A, YKa3aHHOMY B MEHTO-PaCKIa/IKE.

[IpH HApYIICHWH TEXHOJOTMH NPUIOTOBJICHUS IHIIHM, a TAKXE B Ciydac HErOTOBHOCTH
6MON0 JOMyCKaeTcs K BbJaue TOJIBKO MOCJHE yCTpaHCHHA BBIABJICHHBIX KYJTHHAPHBIX
HEZOCTATKOB. B OpakepaKHOM JKypHaje TOTOBBIX OO/ HEOOXOAUMO OTMEYaTh 3aKIaaKy
OCHOBHBIX ITPOYKTOB: MacJla B Kalll{ ¥ FApHUPHI, caXapa B TpETbH Omoxa u 1p..

Eske/IHEBHO CYTOYHYIO MpoOy roToBbix Ooa B ooseme 100,0 rp. (WUTYy4HBIC H3JCIHA
[IeJIUKOM) OTOMPAIOT B CTEPHIIBHYIO CTEKIAHHYIO TOCYIY € KPBIIKOH (rapHUpBI ¥ caiarhl — B
OTAETBHYIO TIOCYAY), COXPAHAIOT B XONOAMILHHKE MPH TEMIIEPATYpPe +2 - +6 rpan.C "e donee
48 wacos. KOHTPO/b 3@ NPAaBHILHOCTHIO 0TOOPA W XPAHCHWS CYTOUHBIX npod OCyUECTRISNET

MEUIIMHCKHH paOOTHHK.

B yupexIeHHHU CIEAYeT OPraHu30BaTh MUTHEBOH PEXKHM, obecreunBaoni 0e30MacHOCThb

KaYecTBA [HTHEBOHM BOABI, KOTOpas AO/DKHA OTBEYaTh TPeOOBAHWAM CAHMTAPHBIX HOPM H
NpaBuJL

Ha xaxioe GmOm0 3aBeyiONIMM I[IPOM3BOJCTBOM pa3pabaThiBaeTCs TEXHOIOTHICCKAA
KapToyka, B KOTOpOi B 00s3aTeNBHOM MOPsIKE YKasbIBACTCA HOMEp peLenTyphl H
HAWMEHOBAHHE PEIENTYPHOTO CIIPAaBOYHUKA, @ TAKKE KyIMHApHAd oOpaboTKa MPOLYKTOB.

Ha 0CHOBAHWM HACTOAIIETO MEHIO AMETCECTPa MIIH Bpad COBMECTHO € 3aB. MPOU3BOACTBOM
(wed — MOBAPOM) M KJIAJIOBIMKOM COCTABIACT MCHIO — Packiaiky, KOTOpas YTBEp/KAAeTCs B
YCTAHOBJIEHHOM TOPsI/IKE PYKOBOUTEIEM OpraHu3aliiy.

Memio pazpaboTaHo Ha OCHOBAHUH:

- CaulluH 2.4.5.2409-08 «CanuTapHO-3MHAEMUOIOIHICCKHE TpeboBaHUsA B

06pa3oBaTeNbHBIX YUPEKACHAAX, YIPSKACHUIX HAUATBHOTO H cpeaHero mpodeccuoHanbHOro
00pa3oBaHUs»,

- XHMHYCCKHIi COCTAB POCCUHCKIX MTPOAYKTOB: CIpaBOYHMK MO/ PEL. Ynen — kopp. MAU |
npod. .M. CkypuxnHa u aKajaemuka PAMH, npod. B.A. Tyrenssna, - M.; JleJln mpunt,
2002r.;

- COOPHHK TEXHUYIECKUX HOPMATHBOB - C@opHHK peuenTyp ONro/ H KyJTHHAPHBIX U3 1eJIHH
s nuranus mkonsrukos/ [Toa pex. MUIL Morussoro. — M.: JleJIu npunt.:2005T.

- COOpHHK TEXHOJIOIMYECKHX HOPMATHBOB, PELCHTYDP G0N ¥ KYJIMHAPHBIX M3JENUH Ul
(IKONBHBIX 0OPA30BATENbHBIX YUPEXKACHUH, WKON — WHTCPHATOB, JETCKUX IOMOB M JCTCKHX
0310 POBUTENBHBIX YUPEKACHNH, T [Tepms.23008r.;

- COOpHHMK TEXHOJOTHYECKHX HOPMATHBOB — COOpHUK peuentyp OMIOA U KyJIHHAPHBIX
W3ZeIHi JUTS OpEeAnpUsTHi 00LIEeCTBEHHOrO MATAHMA, [ yacTh, H3x-Bo «XnedrupoauHdopm», T.
Mocksa,1996r., nox pex. B.T. JlamuuHOM;
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- COOpHHK TeXHWYECKHX HopmaTuBoB — COOpHHK peuentTyp Ha MpOAYKLHIO Ul
00y4arolXCcs BO BCEX 00pa3oBaTeIbHbIX YUPEKACHHUAX /Mox pea. M.IL. Mormisroro u B.A.

TyrensHa, - M.:JleJIn npunt,201r.




Jlenn: - Menio
RBospacrnas kareropusi: 7-1 1
Ne'TIL. - [IpueM HUIH, | Macca |Ilmmessie gemecrsa (r) OpepreTad Buramunst (Mr) MHHe}; -,-;};;,nbxe
| naumesopamyue | INOpUMH . ecxast ) Bewecrea
S i 6aoaa b K % [eHHOCTh Bl C A 1) Ca P | Mg Fe
i 2 1 3 7 5 | 6 7 8 9 0 | W 1.2 13 | 14 15
1 SaBpal N ¢ 139,64 (92,32
N/ C » b
R |[Fania REREOT e 869 1 999 lpas s e 1,36 | 0,06 20,18 55,94 1,44
. BSI3KAs -
8 Crip (TTOPLASIMH) 15 3,48 4,43 0 56,78 0,01 0,11 0,04 | 0,08 132,01 75,0} 55 0,15
o (Xse© pyka. TIMeH. 1/30 1,47 0,30 13,3 63,0 0,03 0 0 0,21 5,4 27,6 | 60 0,87
Hoheitapiil HATTHTOK € )
i B MO?I)OI{OM 200 3,40 3,D 24,96 142,0 0,07 2,4 0,035 0,1 86 118 | 11 0,7
2_/' Bysouka poccHucKas: 85 0,25 6,58 | 43,32 276,0 0,10 0,3 0,056 0,84 37,06 66,58_‘- ;‘)%6_5_2_ 0,59
WUroro: 23,29 24,4 124,07 728,18 0,33 5,17 0,165 20,67 | 483,64 398’9:%_ 92,44 3,28
o Obes, B
64  |Canat «CrerHOm 100 1,567 7.2 8.44 105,0 0,06 8,95 | 0,02 3,26 90,11| 47,4 | 20,89 0,69
16,47 |Cyn xaprodensasii | 200/30 843 | 17,39 16,09 182,0 0,15 12.11| 0,03 0,29 24,31141,01 | 41,42 1,66
MSACHBIMH |
rcbpuxanenbxamn U3 !
POBSTAHBI
2 ITeuyeHE FOBSIKESL 50 12,13 13,11 i g 176,0 0,17 11,64 5,68 0,74 27,25 (214,92 13,37 4,565
[10-CTPOraHOBCKH B
[{aprodens oTBAPHOII
H2 ¢ JIYKOM 150 3,35 8,85 221 189,0 0,14 17,42 0,02 1,9 23.39(88,28 | 31,93 1,22
31 ail ¢ IMMOHOM 200 0,07 0,01 25.1 104,0 0 2,02 0 0,1 3,58 2,48 1,3 0,24
I X1e6 pIkaH. HIeH. 2130 4,08 0,73 27,1 120,6 - 0,108 0 0 0,84 13,2 94,2 29,4 2,34
T T 99.63 | 87,34 |100,05 776,6 0.628 52.14| 5,65 705 | 111,84 | 588,2 | 1385 107
Beero: 52,92 6174 |224,12| 1504,7 0,958 573 | 582 | 216 | 5955 | 9864 | 2309 13,9




L
Mewnio
Jensn: 1-1
Boapacras kareropust 12-18
NeTK | T[lpuem mumg, Macca [Tnmenbie pemectsa (1) [JuepreTH " Buramunsi (Mr) 1 MHepaIbHbIC
HauMeHOBAHHE TIOP I M B qecKad = —= Bemecrsa__ =]
OsroaAa u b A Y e HHOCTb B1 C A 1 Ca P g Fe
] 2 3 4 5 6 | 1T 8 | 9 10 11| 12 13 14 15
BapTpak - i e T
54 Kaia mueHnast 200 8,69 9,69 45 45 290,40 0,18 .36 0,06 20,18 139,64 92,32 O 5
BAsKAs] o . e
8 Cutp 30 | 17,96 8,86 0 117,6 0,02 022 | 0,08 | 016 | 18860] 150,50 | 10, 10 | 0,30
M Ks1eh pikan. 1IIeH. 1/30 1,47 0,30 13,30 63,0 0,03 0,00 0,00 0,21 5,40 27,60 6,00 0,87
[{ohelinpiii HATTATOK C
2 MOJIOKOM 1/200 3,40 3,5 24,96 142,0 0,07 2,40 | 0,03 0,10 86,00 | 113,00 11,00 | 0,70
29 Bys10uKa pocCHICKast 8 | 6,25 6,58 43,32 276,0 0,10 0,30 | 0,05 0,84 | 37,06 | 66,58 9,62 0,59
Wroro: 27,717 28,83 124,03 889,00 0,40 4,28 | 0,22 91,49 478,19] 450,00 42,27 | —i‘_)g !
_ Obexn - | L
64 Canar «CrenHoin 100 | 1,57 7,20 8,44 105,00 0,06 895 | 0,02 3,26 20,11 47,40 20,84 0,69
16,47  |Cyn xapropessmsitc| 27030 | 8,43 7,39 16,09 182,00 | 0,15 5 1] 003 | 020 | 2431| 14101 | 4142 | 166
MACHBIMH
(bpuKa/iesIbKaMu B 5 STA92 357
T —— o ERER ISR 600 1, aga] 72 | o 27,25 ; K L5B
110-CTPOIaHOBCKH _ 1
[Kaprodesb oTBapHON )
52 C Ty KOM 180 3,35 8,85 22,18 189,90 0,14 17,42 0,02 1,90 23,39| 88,28 31.93 1,22
31 il ¢ IMMOHOM 200 0,07 0,01 25,10 104,00 0,00 2,02 0,00] 0,10 | 3,58 2,48 1,30 0,24
- [Xae6 pikan. nmeH. 2130 4,08 0,78 27,12 120,60 0,10 0,00 0.00| 084 | 1320[ 94,20 29.40 2,34
HWroro: 29,63 | 37,34 100,13 877,50 10,52 93,72 565 7,13 11,84 | 588,29 136,31 | 10,70
Bcero: 5740 | gpa7 | 22416 | 477650( 107 98.00| 5872862 490,03 [103829 [i80.5 (14,60

T
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Mermo
Jens: 2-i
Bospacraas: kareropus: 7-11
Ne perr. Hpne;ﬁ IIHHLH—, Macca (lluinessie semecrsa (1) Duepreria Buramunn (Mr) " Musepantisie
HaumMmeHoBaume HOPILMH ecKast - BeInecrsa -
Guriona I K y  LIEHHOCTH Bl 9] A Ca P Mg Fe
1 2 3 4 ) 6 T 8 9 10 11 12 13 14 15
3apTpak ' - =
5 OmuteT BnaTypanbHbi 150 12,66 17,70 26,21 320,43 0,10 1,04 0,37 0,85 165,12 (306,30 [ 25,60 3,08
7 Honbaca (riopimsimu) 20 3,00 2,34 0,02 - 32,67 0,01 0,00 0,00 0,08 4,60 | 41,80 4,20 0,70
16 Tait c caxapom 200 0,03 0,01 24,95 102,00 0,00 0,02 0,00 0,00 1,58 1,38 0,74 0,21
I'TI Xs1e6 paxar. ruies. 1/30 2,04 0,39 | 13,56 60,30 0,05 0,00 0,00 0,42 6,60 | 47,10| 14,7 1,17
Il (Badmn 20 0,78 | 1,96 12,50 108,40 0,01 0,00 1,20| 0,94 1,60 | 8,40 1,20 012 |
HAbnoxo 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 10,00 0,00 0,20 |. 16,00{ 11,00 9,00 2,20
Hroro: 18,91 | 22,80 84,34 670,8 0,20 11,06 1.87 1,55 253,30 | 407,50 55,44 7,48
L Obes - . : ——
= : = ,
37 Casnar Kap’l‘()(be.ﬂb}!blld c 100 5.68 8,74 9,74 141,00 0,07 9,12 0,02 3.9 15,32 | 55,24 14,92 0,78
KpaboBBIM Y 11aKI0uKAMH ) i _ .
20 CoNsIaKa JOMANIHSS €O 200 3,72 7,30 7,93 121,86 0,07 9.12 0,02 3 55 15,32 | 55,24 | 14,92 0,75
CMEeTaHOM - ' B .
69 Budnrrexc pybiennni 100 21,25 | 16,39 0,47 163,00 0,09 5,85 0,05 0,31 27,14 89,569 | 2290 1,13 |
25 |, 0 3,00 4,95 20,20 112,50 0,04 16.80 i 6.8 137,00 80,00 13,00 0.40
cyxopykron + Bur.C ’
['T1 [Teuenne 20 1,60 | 1,96 14,88 98,30 0,01 0,00 0,06 0,70 25,80 59,00 4,00 0,32
'l Xu1e6 poxar. rmen. 2/30 4,08| 0,78 | 27,12 120,60 0,10 0,00 0,00 0,84 1320 | 94,20 | 2940| 234
‘ Hroro: 39,23 40,12| 80,42 757,26 0,38 40,89 0,15 8,89 233,78 | 433,27 99,12 5,75
Bc‘er‘o: 58,14 | 62,92| 164,76 1428,06 0,68 51,95 1,72 10.44 | 487,08 | 840,77 | 154,56 13,23




Menio
Jlenn: 2-i
Bospacrnas xaveropwus: 12-18
i[NS? TK [Ipoem twriy, Macca |[Tumesuic semecrsa [On/u, Buramunr: (v}) Munepanbasie
HAUMEHOB A i OPIH B (xxaun) i ~ Bemecrsa )
baropa B K 1Y B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 3 9 | 10 11 12 13 14 15
3aprpax . i
5 Omner narypasiniisii 200 16,88 | 23,60 34,95 434,00 0,10 1,04 | 0,37 0,85 165,12 | 506,30 | 25,60 3,08
7 Kounbaca (mropiysinim) 20 3,00 | 234 0,02 32,67 0,01 0,00 0,00 0,08 4,60 | 41,80 4,20 0,70
16 Yaii ¢ caxapom 200 0,03 | 0,01 24,95 102,00 0,00 0,02 0,00 0,00 1,58 1,38 0,74 0,21
M Xore6 powan. mmen. 2/30 4,08 0,78 | 27,12 | 120,60 0,10 0,00 | 000f 084 |, 13,20| 94,20 | 29,40 | 2,34
I'1l Badnu 20 0,78 1,96 12,50 108,40 0,01 0.00 1,20 0,94 1,60 3,40 1,20 0.12
. s6s0K0 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 10,00( 0,00 0,20 16,00 11,00 9,00 2,20
WUroro: 25,17 28,69 109,34 844,67 0,25 11,06 1,57 2,91 20,21 463,08 70,14 28,45
L Oben _ =
47 Casar xaprodenbinii ¢ o 5,68 8,74 9,74 141,00 0,07 9,12 0.02 3,22 15,32 | 55,24 14,92 0,78
8 KPaOOBRIMU ITaJI0Y KaMu
20 309 5,76 | 11,28 12,2 163,00 0,09 5,85 22,90 1,13
Conamcai JIOMAIIIsiSg co 6 0.05 0.31 9714 $9.59
- CMETAHOH B
69 BH&JIﬁ'kéxcc pybresait 100 21,25 16,39 0,47 228,00 0,06 0,13 0,00 3,78 19,51 178,021 28,01 1,30
34 Puc orBapnoii 180 4,39 7.52 34,75 256,32 0,04 0,00 0,00 0,02 1,43 73,12 23603 0,6226
25 200 0,44 | 0,00 120,00 0,00 0,40 45,00 6,00 1,
Kommor us 28,88 0,00 0,60 15,40
" cyxohpyxron :
i [leuenne 30 2:25 2,94 22,32 147,45 0,02 0,00 [ 0,09 1,05 38,70 88,53 6,00 0,98
N Xi1eb poxan. nmes. 2130 4,08 0,78 27,12 120,60 0,10 0,00 0,00 1,00 13,20 94,20 29,40 | 234
Hroro: 68,60 | 44765 | 135,54 1176.87 0,38 15.50 016 944 | 160,30 | 594,10 | 130.26 8.41
it Beero: 93,77 | 476,34 | 278,54 2021,54 0,76 31,00 | 0,32 19,42 320,60 1188,20| 254,52 30,50
| :
A




1 Mewuio
Jlenn: 3-5
Boapacruasn KarTeropusa: 7-11
Noe TK IInmessre Bemecrsa (r) : Buramunsr (vr) :
[Ipuem rmmpu, Macea Dreprern Munepansnnie
HAMMEHOBAHHe 1opr yecKast o o Bemtecraa
baio/1a b K y LIEHHOCTE B1 (6] A K Ca P Mg Fe
I 2 3 4 5 | 6 7 8 9 10 11 12 13 | 14 15
Saprpax - = 019 | 137,32 | 16,30 0,54
2 02 42, - 0,06 1,45 : ,32 ! ,
59 00 %8 8,58 o 292,00 0,06 37,59
~ Rama pucosas Bsizkas — .
3 Maco CAMBOYHOE 192 0.06 9,90 0,10 100,76 0,00 0,00 0,01 0,12 1,44 2,28 | 0,00 0,02
Kodeiitnerit nanurox ¢
2 _ IMOJIOKOM 8 200 3,40 3,50 24,96 162,00 0,04 1,30 0,03 0,00 120,60 90,00 14,00 0,12
I Xneb pxan. rimew. 1/30 2,04 0,39 13,56 90,30 0,05 0,00 0,00 | 042 | 6,60 47,10] 14,70 1,17
m llevenre 20 1,60 1,96 14,88 121,40 0,01 0,00 0,06 0,70 25,80 59,00 I8 4,00 0,32
Uroro: 13,23 24,33,’ 75,88 766,46 0,16 2,75 0,16 1,43 291,76 159,68 | 68,29 2,17
A Oben 'K o
Orypusi(momumiopsr) T
(CBEIKHE TIOPIUAMU HUITH ,
OBOLLH HATYDaJIbHEIe 0,80 0,50 2,60 24,00 0,03 10,00 | 0,00 0,10 23,00 42,00 | 14,00 0,60
42,13,95 |conensie 100 . -
28 B " 300 2,25
Bopin, us cresxeit 6.15 11,75 144,00 0,05 66,82 29,77 1,36
Karycrel ¢ kaprodesem 11,73 | 0,04 0,25 43,19 :
CO CMeTAaHOM § 5 53
56 ; - 1,39 61,50 229,88 | 56,01 :
Peiba rymenas s romare 150 18,92 | 4.09 2.01 168,50 0,11 0,04 0,43 .
[ oBOIIEAMHE 7 1
Kaprodennuoe mope
HJIA KapToeh
10,32  hrymernmbiit 150 3,91 5,99 25,64 192,17 0,16 22,60 0,02 0,22 53,72 110,07] 37,69 | 1,27
14 Cox bpyxroBsIi 200 0,20 0,20 22,80 120,00 (0,04 12,00 0,00 1,30 10,00 30,00 8,00 0,40
n Xneb poxan, nmenuy. | 2130 4,08 0,78 ! 2712. 120,60 0,10 0,00 0,00 0,84 13,20 94,20 29,40| 2,34
101 Barpymxka ¢ TBoporom us ‘ 0,22
FPONCKEROT0 TeCTR 100 13,83 | 6,48 | 36,74 289,00 0,12 0,05 | 0,94 77,50 | 134,28| 5,81 | 0,73
Uroro: 128,33 | 24,16 - 128,66 | 105827 1,33 07,94 0,15 4,08 286,19 707,25! 180,66| 7,92
Beero: 141,56 | 48,52 l— 204,54 | 1824,73 1,49 60,69 0,31 5,61 77,95 | 866,93 | 248,95 10,09




Mewnro
Jlenn: 3-i
Boapacruas xareropun: 12-18
Ne TKX Ilpyem numu Macca |llnmes semecrsa () [Dneprers Buramuusr (ur) | MunepansHpie
lauvenosanwe  lmopryam | | wueckasn . 1 pocees
bnona B i N HEHHOCTD B1 8, A I Ca P Mg Fe
1 o 3 4 5 6 7 8 | 9 10 11 12 13 14 15
3apTpax
i ' 2, 0,06 1,45 0,19 (137,32 16,30 0,54
59 200 6,23 858 42,38 292.00 5 0,06 37 59
Kaima pucosas paskas o 3
3 Maciio enupounoe 1.2 0,06 9,90 0,10 100,76 0,00 0,00 | 0,01 0,12 | 1,44 2,28 0,00 0,02
2 Kode itnerit nanurox 200 3,40 3,50 24,96 162,00 0,04 1,30 | 0,03 0,00 (120,60 90,00 14,00 | 0,12
M Xueb prcan. nmes. 1/80 2,04 0,39 | 13,56 90,30 0,06 | 0,00 0,00 0,42 | 6,60 47,1 14.’_/_ 1 1,17
MR Ilewense - . 20 1,50 1,96 14,88 121,40 0,01 0,00 | 0,06 0,70 | 25,80 59,00 4,00 | 0,32
Visoro: 13,23 | 24,33 | 105,78 766,46 0,16 2,7 | 0,16 1,43 » 291,76 | 159,68 68,2?" 2,17
Oben
Orypiisi(rromuzops)
CBEMHEC HOPLMSIMH HJIH
42,23,93 logomm HaTypajibHbIe
coneHLIe. 100 0,80 0,10 | 2,60 24,00 0,03 10,00 0, 0,10 23,00 | 42,00 14,00 0,60 |
Bopm M3 CBEYKEH 309 2,29 6,15 11,75 144,00 0,04 49,19 66,82 1,36
28 Karycrsl ¢ Kaprodeiem 0,05 11,73 0,25 29,77
CO CMCTaHOM
o - 229,88 56,01 | 1,22
s |PuOa tymenas p romare| | 18,92 | 4,09 2,01 168,50 0,11 1,39 004| 043 | 6150
C OBOIAMM
Kap'm(bemé;me ope
10,32 i xaprocdens ,
TY e IbLA 180 6,5 6,38 29,20 212 .00 0,16 | 0,00 0,00 1,13 | 23,00 144,00 | 29,00 0,80
14 Cox dipyxropnii 200 0,20 0,20 22,80 120,00 0,04 12,00 0,00 1,30 10,00 30,00 8,00 0,40
1 Xu1eb poxarn. mmes. 2/30 4,08 0,78 2012 120,60 0,10 0,00 0,00 0,84 13,2 94,2 29,4 2,34
101
Barpymka ¢ rBoporom us .
JIPOXIKEBOTO TECTA 100 13,83| 6,48 | 36,74 289,00 0,12 0,22 0,06 094 | 77,50 134,28 5,81 | 0,73
Wroro: 128,33 24,19 | 128,66 1078,10 1,33 57,94 | 0,15 4,08 286,19 707,25 180,(*_@ 7,92
Beero: - (141,56 48,562 | 238,00 1854,46 1,49 - 60,69 | 0,31 5,61 577,95 934,25 248,45 10,09

‘ 3



Momuio
Heus: 4-i
Boapacruas xareropus; 7-11

Ne T Tpuem nuamy, Macca |[luriessie pemecrea (1) G'rie:pre'rpm Buramunns (mr) Miiiiepazsinia N
HAUMEHOBAHMWE noprgEe | g B 7 Bemecrea
bsuona B K Yy 1CHHOCTD Bl [/ A E Cua P Mg Fe
[ _ 4 2 3 4 5 6 7 9 10 1 12 13 14 15
Sarrpax i o N -
98 200 h.’),85 7,46 20,50 292,00 0,07 1.13 0,06 o 137,32 16,30 | 37,59 s
54
Cym mosoutiniii ¢ Kpy ot N - ’ : =
Macito cnueounoe
3 (opumsamu) 12 0,06 | 990 | 0,10 £9,76 0,00 0,00 | 0,01 0,12 1,44 2,28 | 0,00 0,02
T
Badin 4 20 0,78 1,96 12,52 128,40 0,01 0,00 | 1,20 0,94 1,60 | 8,42 1,24 0,12 |
1l Xneb pxaHon, niueHny. 2/ 30 4,08 0,78 27,12 120,60 0,10 0,00 0,00 0,84 13,20 94,20 29,40 2,34
16 Yaii ¢ caxapom 200 0,03 1 001 24.95 122,00 0.00 0,02 | 0,00 0,00 1.68 1.38 0,74 | 0.21
Uroro: 10,80| 20,11 63,19 752,76 1,97 1,156 1.27 1,97 165,14} 122,58 | 68,97 3,23
Oben i
BAPHOI 2,92 | 9,66 137,00 0,02 8,75 | 0,00 74,98 27,23 | 1,72
- Canat 13 oisapHoii 100 9.60 3 64 88.10
CBEKJIBL € CEIpOM - N __
38 Cyn «Xapuo» 200 3,42 4,04 35,41 182,00 0,13 10,01 | 0,02 0,27 1823 | 96,92 | 37,44 1ay
43 Korsrersr, 6urouky,
ITHUAIEJIY U3 POBAIMHEL 100 15,17 11,25 15,79 273,00 0,08 0,31 | 0,00 0,69 39,32 | 14921| 26,66 1,32
72 Karmycra rynmienas 150 3,82 8,19 15,60 162,20 0,05 29,81 0,05 3,70 97,98 | 174,81 39,07 1,52
0,45 0,00 185,00 0,04 20,610 10,05 0,81
53 |Kowior us 1soma 200 36,46 884 | 0,00 | 0,10 32,25
11 Xueb paca. 1mew. 2/30 4,08 0,78 27,12 120,60 0,10 0,00 0,00 0,84 13,2 94,20 29,4 2,51 |
Hroro: 71,44 23,82 | 139,98 10569,80 0,42 57,72 | 0,07 9,24 277,43 | 522,47 169,85 8,92
Beoro: 82,24| 43,93 | 203,17 | 1812,56 2,39 58,87 | 1,84 | 11,21 443,78| 644,90 238,82 12.1 5




Mewnio
Jlenn: 4-i
Bozpacruas xareropusi; 12 - 18

2 .

Ne Ti e — Macca [[Iumessie semectsa (r) | Oneprery | Buramuns: (mr) Munepansmsie
HAVMMEHOBaAHWC OPIHN - ROChA ) Beutecrsa
omona b g y IEeHHOCT Bi C A E Ca | P Mg Fe
£ 1 2 -k 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
B 3aBTpax _ _ = =
98 200 5,85 7,46 20,50 292,00 0,07 1.13 0,06 — 137,32 16,50 37,59 454
Cy11 MOJIOYHBIH ¢ Kpy 10t B ' ) '
Maco cimBoyHOe
3 (noprmsivu) 12 0,06 9,90 0,10 109,76 0,00 0,00 0,01 0,12 1,44 228 | 0,00 0,02
i1 =
, Badun 30 1,17 2,94 | 18,75 182,40 0,01 0,00 | 1,80 1,41 2,40 | 12,60 1,80 0,42
[T [Xne6 pxaHoi,nwenn. 2/130 | 408 | 078 | 2712 | 12060 | 0,10 000 | 000/ o000 | 1320| 9420 | 2940 | 234
16 Yau ¢ caxapom 200 0,03 0.01 24 .95 142,00 = 0.00 0,02 0,00 [ 0,00 1.58 1,38 0,74 0,21
B Uroro: 11,17 21,09 91,42 846,76 0,08 1,15 1,87 1,60 1565,94| 126,58 69,53 3,63
Obex B | o
. Canar u3 oTBApHOI i 2,92 9.56 9.60 158,45 0,02 8,75 0,00 3,64 88,10 74,98 27,23 1,72
82 lcpexJBl ¢ CHIPOM o i
38 |Cyn «Xapuo» i 300 342 | 404 | 3541 | 188,24 0,13 10,00 | 002 | 027 | 1823| 9692 | 3744 | 1,21
43 Korners:, burouky,
i HIHHALEIIN U3 TOBSIIHI bl 100 15,17 11,25 15,79 273,568 0,08 0,31 0,00 0,69 39,32 | 149,21| 26,66 1,32
2 |Kamycra rymenas 180 382 | 819 | 1560 | 184,24 0,05 29,81 | 005 | 870 9798| 7431 | 39,07 | 152
§ 0,45 0,00 185,00 0,04 . 500 610 20,60 39,95 10,05 0,81
53 Komror u3 usoma 200 36,46 | 8,8 g ' s
1 [Xneb pixa. mimneH. 2/30 4,08 0,78 27,12 120,60 0,10 0,00 0,00 | 0,84 13,2 94,20 | 29,4 2,34
WUroro: 30,66 31,02 | 193,02 1110,11 0,48 71,72 | 0,02 9,44 344,11 539,37 180,85 8,92
Beero: 41,83( 55,11 | 284,44 | 1956,87 | 0,56 79,87 | 1,80 | 15,04 | 500,05| 660,13] 250,38 12,45




Hens: b-51
Boaspacruas xareropusa: 7-11

Me#io

n.%.1

" DnepreTud B
Haumenosanue 6moma | Macca. [[Immesnie Bemecrsa () [eckas Bunramuner (Mr) Muuepansinie
NoTK HOPIUH Bemecria
B B K Y  |uenHocts Bl C A K Ca P Mg IFe
3 4 5 ’ 7 9 10 . 13 14 I5
1 2 6 8 11 12 .
3asTpax- ) - B .
SanexaHka #W3 TBoOpora
95 |MONCKOM CryUIEHHBIM 150/50 32,80 26,97 50,50 507,00 0,11 0,66 0,19 0,74 | 387,11 457,66 49.92 1,26
8 Creip (LHOPLASIMHE) 15 3,48 4,43 0,00 54,78 0.01 0,11 0,04 0,08 | 132,00 75,00 5,25 0,15
rm  [Xoet pxan. nmmeH. 1/30 4,06 0.78 27,12 120,60 0,10 0,00 0,02 0,00 13,20 94,20 29,40 2,34
11 [Kaxao ¢ MOJIOKOM 200 3,29 3,60 | 24,86 144,00 0,14 1,30 0,03 0,01 123,00 [ 103,10 22,50 0,56
rn__ |leuense 20 1,50 1,96 14,88 81,40 0,01 0,00 0,06 0,70 | 25,80 59,00 4,00 | 0,32
ru— 77,03 | 37,64 117,36] 907,78 0,36 2.07 | 0,34 | 1,55 | 681,11| 788,96 | 111,07 4,63
Obes ) | N N
99 Map a1 OBOIHOM 100 1,38 10,11 B 7.21 119,00 0,05_ 5,28 0,00 4.32 26,60 54,43 il 83 0,66
Cy1: KapTodeNbHBH ¢ .
6 [bobGornimu 200 6,34 4,01 25,50 132,00 0,24 6,97 0,25 0,02 36,33 105,75 42,30 2,46
15 [Cyxapuky nuieHHYHbIe 15 2,15 0,33 | 11,15 56,28 0,05 0,00 0,00 0.53 | 8,40 49,10 13,58 0,80
Tedrenun u3 roBAAUHBL C 212,17
70 |pucom 100 12,60 12,74 | 12,01 0,06 3,04 0,00 0,38 17,84 130,16 23,50
88 [Coye xpacHblit OCHOBHOI 30 0,43 0.65 2,54 17,00 0,00 0,73 0,07 2,84 7,98 4,18 23,50
80 IMasxaponuste H3LeJIus 0.02
OTBaPHBIE 150 7,68 6,17 44,89 255,11 0,07 0,00 : 0,82 8,68 49,70 10,85
gy jfIcoUbiES CRENIE SiXoK 200 015 040| 2616 10800 | 000 | 300 | 020 | 000| 1025 | 1244 | 140
03 (PYROTRS POCGHHEKAR 85 625 ] 658 | 43321 276,00 0.10 0.30__| 0.84 0.06 | 37.06 | 6658 9,62
1l %Xne'(') pXKaH. MWEeHUYH. 2130 4,06 0.78 2712 120,00 0.10 0,00 0.02 0.00 | 13.20 94,20 29,40
Hioro: 41,04 | 41,32 199,90 1155,56 0,67 19,02 1,40 8,96 | 166,34 | 566,54 185,98
Beero: 118,97 78,96 317,26| 2063,34 1,03 21,09 1,74 10,49| 847,45 1355.50] 297,05




Jenn: 5-i1
Bospacruas xareropusi: 12-18

Meunio

g(f{ » Macca  |[lumesele Bemecrsa (r) | DuepreTy Byrravune: (mr) o
Haumenos: iiue 6imozia TIOPII#H yecKas - Bentecrea
b H Y lu,em{ocrb B1 C A E Ca P Mg Fe
n 3 14 5 ‘ 7 9 10 ' 18 14 15
2 6 . 11 12
3aB'l'p aK —
3anekaHKka 43 TBOpora ¢ .
95  |MOJIOKOM CI'V I@HHEIM 165/560 | 32,88 | 26,97| 50,50 507,00 0,11 0,66 0,19 0,74 387,11 457,66 | 49,92 | 1,26
8 Crip (rioprizsimu) 15 3,48 4,43 0,00 54,78 0,01 0,11 0,04 0,08 132,00 75,00 5,25 0.15
M (Xeb psxasi. rimed. .1/30 4,06 0,78 27,12 120,60 0,10 0,00 0,02 0,00 13,20 94,20 29,40 2.34
1 IKaxao ¢ mosoxkom 200 3,29 | 350 24,86 | 144,00 0,14 1,30 0,03 | 0,01 | 12300/ 103,10 | 2250 0,56
n_ |I[Tevense 20 1,50 | 1,96 14,88 81,40 0,01 0,00 0,06 | 0,70 28,50 59,00 4,00 | 0.32
Waora: 45,21 | 37,64 117,36 907,78 0,36 2.07 0,34 1,63 | 681,11 788,96 111,07, 0,66
(6es 5 s - | 1
59 : 96 5 :
99 Mapusa orormgoii 100 : 1,38 10,11 7.21 119,00 0,05 _) 28 0,00 4,32 %@,60 54,43 31,83 i 0,66
Cyn  kaprodenvupii ¢
6 06OBBIMH 300 | 6,34 4,01 25,50 154,00 0,24 6,97 0,02 0,25 | 36,33 105,75 42,30 2,43
15 CyxapHKH e Ha4dHbe 25 - 2,15 0,33 11,15 56,28 0,05 0,00 0,00 0,53 8,40 49,10 13,68 | 0,80
Tedrenn wue rovspuHbl C
70 |pucom 100 | 12,60| 12,74 12,01 [ 212,17 0.06 3,04 0,00 0,38 17.84 130,16 23,50 | 1,11
Maxapouunie M3JIeIus
80 |orBapHBIE 210 7,68 6,17 44,89 255,21 0,07 0,00 0,02 0,82 8,68 49,70 10,85 1,06
88 |Coyc kpaciiniit OCHOBHOM 30 i 0,43 0,65 2,54 17,00 0.00 0,73 0,00 0,07 2,84 7,98 4,18 0,17
25, || Fricei umreaemwt ayon 200 0,15 0,10 [ 26,16 | 108,00 0,00 3,00 0.00 | 0,20 10,25 | 12,44 1,40 0,12
1 {Xsre6 prxas. nmes. 2/30 4,08 0,78 27,12 120,6 0,10 0,00 0,00 0,84 13,02 94,20 29,40 2,34
22 - | Bynouka poceniicxast 85 6.25 6.58 43.32 276.00 0.10 2.30 0.05 0.84 37.06 66.58 962 D59 |
7, — 41,04 | 41,32 199,90 1255,56 0,67 19,02 1,40 8,96 | 166,34 566,54 185,98 | 9,31
Bcero: | 118,97| 78,96 | 317,26 - 2163,34 1,03 21,09 1,74 10,49 | 847,45 1355,50] 297,05 13,94




R R RN

Memo ( /2/ T
Jlenn: 6-1
Bospacruas xareropun: 7-11
NeTK Macca [[[nmesse semecrsa (r)  [Dueprerny Buramusn (mr) 1T My;}xepa N— -
.. ecxas .
- Haunmenonanue bniona IOPIUU B N BemecTsa ozl
O K Yy e HHOCTS B1 ¢ A I -C a P Mg Fe
1 B 3 4 5 6 7 8 9 | 10 11 12 13 14 15 |
) 3aBrpax B _ _
ST T — 80 1711 554 | 5,75 131,00 0,11 07 | 000 | OO 30,69 | 157,66 22,59 | 0.63
B {pBIOHEIE ) ’ _I ; B
52 Kaprodesnn orsapuoi ¢ 3,35 8,85 189,90 17,42 0,02 23,39 88,28 1,22
- 2 v 150 22,18 0,14 - 1,90 L 31,93
111 X1e6 poar. 1 mew. 1/30 4,08 | 0,78 27,12 | 120,60 0,10 0,00 | 0,00 | 0,84 13,02 94,20 29,40 | 2,34
A 200 007 | 001 | %5101 10400 0,00 202 | 0,00 001 3,58 | 248 1,30 0,24
baHnaH 100 1.50 0,50 21.00 96,00 0.04 10.001 000 | 0,40 8.0 | 28.00 32.00 ¢.60__
Hroro: 26,11| 1568| 101,15| 730,30 0,39 26,71 0,02 | 4,06 78.68| 370,62 | 117,22 5063
Osen - g, - -ﬂ
., [Canar decsmcxuib - 4,41 ags| 995 | 137,00 = 9,06 | 4o00| 341 36,91 9267 | ,oq0 | LOUB
Cyn kapToheILHBIH ¢ - =
61 MAKapOHHbIMH
i N 200 3.32 | 396 | 27,00] 188,00 0,13 990 | 0,02 | 035 | 1944 | 177,70 28,86 | 1,19
y 230 16,72 16,59 15,60 269,20 0,07 3,95 112,78 54,57 2,27
5 Kamycra rynrenas ¢ 26 81 0.05 166,81
MSICOM
78 Komr1ior U3 cremux
: lbpyxron 200 0,16 0,16 23,88 99,00 0,01 4,00 0.00 0,08 7,00 4,40 3,6 0.94
I Xi1e6 prkaH. MIneH. 2/30 1,08 0,78 | 27,12 140,60 0,10 0,00 0,00] 0,84| 13,02 | 94,20 29,40 | 2,34
22 ByJiouxa poccuiickas 85 5,25 6,68 43,32 276,00 0,10 0,30 0.05 0,84 37,06 66,58 9,62 0.59
Hroro: 34,94 36,70 | 146,87 1109,80 0,45 92,17 0,12 9,47 226,21 502,36 154,25 8,41
52,38 | 248,02 1840,10 0,84 81,38 0,32 12,88 304,99 872,98 271,47 13,44
Beero: 62,05




Memnio
Jenn: 6-i1
Boapacraasa kareropusi: 12-18
B B eaws s od o Macca |[lumessie Bemiecta () 3ueprerd " Buramuus! (Mr) Mnuep:;.ubnme
 mme Obawppga HOP LMK - yecKas - Berecrsa
b e Yy IIEHHOCTH B1 C A E Ca P Mg Fe
- 2 |3 5 6 7 8 9 10 | 11 12 B 14 15
| 3aBTpax B )
17,11 | 5,54 5,75 131,00 0,00 167,661 22,59 0,63
[ E I B DTORE 100 0,11 0,27 0,27 | 30,69
pm6nme
52 - |Kaprodens orBapHO¥ ¢ 180 3,35 = 189,90 0,14 0,02 23,39 88,28 | 31,93
i JIYKOM 8,85 22,18 B 17,42 1,90 . 1,22
'L XJ1eh pIrarl. IieH. 1/30 4,08 | 0,78 27,12 120,60 0,10 0,84 94,20 29,40 2,34
- - 0,00 0,00 13,02
31 |Yai ¢ mumonom | 200 0,07 (0,01 | 2510 0,00 2,02 | 000 | 001 | 358 248 | 1,30 0,24
Banan 100 1.50 | 0,50 21,00 96,00 0,04 10,00 0,00 0,40 | 8,00 28,00 | 32,00 0,60
— 26,11 | 15,68 | 101,15| 730,30 0,39 29,71 | 0,02 | 4,06 | 76,68 | 370,62 | 117,22| 5,03
Oben . ) -
- Canar «Hecsrmxunckuin» 110 4,41 8.63 9,95 137,00 0.04 9,06 0,00 3,41 36,91 92,67 28,20 1,08
- |Cyn xaprodeIbHbBIH ¢ - 3
61 MaKapOHHBIMH
B H3NCTAAMA 300 3,32 | 3,96 27,00 148,00 0,13 9,90 0,02 0.35 19,44 77,70 28,86 1,19
Rarryors Tymenan o 530 i [ 15,60 | 269,20 0,07 29,81 | o5 | 595 | 112,78 [166,81 | 54,57 B
5 S S 141 59 : '
Komriior u3 cexux
78 L(bpYK’I‘OB 200 0,16 | 0,16 23,88 99,00 - 0,10 4,00 0,00 0,08 7,00 4,40 3,60 0,94
198 XJ1eh prkaH. TIIeH. 2/30 4,08 | 0,78 27,12 120,60 0,10 0,00 0,00 0,84 13,02 94,20 29,40 2,34
22 |Bysnouxa poccuiickas 85 6,25 | 6,58 43,32 276,00 - 0,10 0,30 0,05 0,84 37,06 | 66,58 | 9,62 0,59
Wroro: 34,94 | 36,70 146,87 1109,80 0,45 52,17 | 0,12 9,47 | 226,21 502,36 | 154,25 8,41
Beero: 62,05 | 52,38 248,02 | 1840,10 0,84 81,88 | 0,32 12,88 304,99 | 872,98| 271,47 13,44




A
0 /
Menzo
Hexne: 7-3
Boapacrunas xareropus: 7-11
MuneparsbHble Beuectaa
[Inmessie Bemecrsa (1) Buravuusl (Mmr)
Macca DHepreTuyec
NeTK Hawunmenosanue biona HOPIilHH _ Ixas B 3 e
b L v YecKast B1 ® A E Ca. P Mg | Fe
. L e HHOCTD ‘
1 2 3 4 5 6 7 8 9 1.0 11 12 13 14 15
3asTpax N N —r
7 Bapeiinku ¢ rBoporom ¢
COYCOM MOJIOYHBIM 19,74 46.39 0,40 139,48
TKHAM 150/45 9,40 347,03 0,11 ) 0,02 0,85 | 192,48 26,72 0,68
31 Ia# ¢ namonom 21%0 - 0.07 883 205.10 104,00 888 2,02 0,00 81021 ) 3%% 2,48 %%% 843_%
» T 0,06 > ’ 1 O ) ) 1: > 4
3 Ma(,.uo CITUROYHOE 89,76 0,00 0,01 998
(rroprissaMu) - il o
2 Bysnouka 50 3,80 1,20 17,40 122,00 0,04 | 0.00 0,50 0,00 | 10,00 34,00 6.00 0,60
I Xneh pikaH. 1mneH. 2/30 4,08 0,78 27,12 120,60 0,10 - 0,00 0,00 0,84 | 13,02 94,20 2940 2,34
- Hroro: 27,75 21,29| 116,11 783,39 0,25 2,42 0,63 1,82 167,62 | 325,44 |63,42 3,88
OoGen
64 |Canar «Crenmoin 100 1,57 | 7,20 | 8,44 105,00 0,06 8.95 0,02 3,26/ 20,11| 47,41 | 2089 0,69
55 [1{» 13 cBeske karycTobt 309 2,35 6,25 143,00 64,18 27,50 0,99
C Ka p'rerneM co
CMETAHOH 9,70 0,06 23,32 0,04 0,25 49,72
Kama rpeunenas ;
80 accuaTAS 150 - 10,16 | 9,02 49,64 324,77 0,97 l 0,00 0,00 0,58 2525 | 242,46 | 161,16 5.46~
25 Kornior u3 cyxodpyrros 200 0,44 0,00 28,88 120,00 0,00 | 0,40 0,00 0,08 | 45,00 15,40 6,00 1,26 |
n Xnet pixaH. HIeH. 2/30 4,08 0,78 27,12 130,60 0,10 | 0,00 0,00 0,84 13,02 | 94,20 (29,40 2,34
Adnoko 100 0.40 0.40 9.80 47.00 0.03 [ 10,00 0.00 020 | 16.00 11.00 9.00 2.20_
Hroro: 19,00 23,66| 133,88| 970,37 0,26 | 42,64 0,04 1,95 | 148,99] 474,65 |253,95 12,94
Bceero: 46,75 | 44,94 | 24999| 1753,76 0,561 ' 4506 | 0,06 3,77 316,61 | 800,09 |317,37 16,82




Menio
Jenn: 7-5i
Bospacruan xareropus: 12-18
MuHepaibHble BelecTsa
[Imnessie Bemecrra (1) Buramunsr (mr)
Macca DHepreTHYeC
NoTK Haumenorane 6ioza HOP LMY - Kas N __ o
b K y YeCKast B1 C A E Ca. P Mg Fe
UEHHOCTD B B .
1 9 3 4 5 6 7 8 9 1.0 11 12| 13 14 15
Basrpax - _ -
>7 Bapenukwu ¢ rsoporom ¢
Oy COM MOJIO% HBIM 19,74 46.39 0,40 139,48
- 15045 | 9,40 347,03 0,11 1002 | 085 192,48 | 26,72 0,68
31 Yaii ¢ iamorom 21%0 0,07 88(1) %5110 0 104,00 888 2,02 0.00 (())1021 ?‘;518 2,48 10%% (0_.234
% ()’()6 ’ ’ ’ ] ) 4 ’ )r(l
3 Macno ciunoinoe 89,76 0,00 0,01 998
(rropryasivu) . ) B
22 |Bynouxa 50 3,80 | 1,20 | 1740 122,00 0,04 0.00 | 0,50 | 0,00 | 10,00 | 34,00 | 6.00 0,60
n XJ1e6 pokan. 1meH. 2/30 4,08 0,78 27,12 120,60 0,10 0,00 | 0,00 0,84 13,02 | 94,20 29,40 2,34
Uroro: 27,75 21,29 116,11| 883,39 0,25 242 | 053 | 1,82 | 167,52| 325,44 |63.42 3,38 |
OdGen
64 |Canar «Creusoin 100 1,67 | 7,20 | 8,44 105,00 0,06 8.95 0,02 3,26 20,11 4741 | 2089 0,69
55 Ilx 13 cBexeit Kamycre 309 2,35 6,25 143,00 64,18 27,50 0,99
¢ xapTodesiem co
cMeTanou 9,70 - 0,06 23,32 0,04 | 0,25 49,72
Kama rpeuncpas
80 L 180 11_1, 16 | 11,78 | 59,94 384,77 0,07 0,00 | 0,00 0,58 25,25 | 24246 | 161,16 5.46-1
25 Kommnor u3 cyxodpyrros | 200 0,44 0.00 28,88 120,00 0,00 0,40 0,00 0,08 45,00 | 15,40 6,00 1,26
1 Xneb pixan. rmren. 2/30 4,08 1,78 27,12 130,60 G,10 0,00 0,00 0,84 13,02 94,20 129,40 2,34 |
Abnoko 100 040 | 140 9.80 47.00 0.03 10.00 | 0,00 | 0.20 16.00 11.00 9.00 2.20
Hroro: 19,001 23,65| 133,88 1070,37 0,26 42,64 0,04 1,95 148,99 474,65 |253,95 12,94 |
Beero: 45,75] 48,94 259,99| 1953,76 0,51 45,0¢ 0,06 3,77 316,51 800,09 [317,37 16,62 |




Jlenn: 8

Boapacraas kareropus: 7-11

Menio

IInmese Bemecrsa ()

Buramussr (Mmr)

Musnepasinusie Bemecrpa

NoTK Miiven OHeprerTyts
- nopyuu N cKast B -
HaumenoBaum« B K Y LEHHOCTT B1 C A I Ca D Mg Fe
oroa -
4 5 3 5 7 17 12 13 14 15
4 6 8 10
i Baprpax | - B
54 |Kama nmmeHHAs BSI2ics 200 8,69 | 959 | 4245 270,40 0,18 1,36 | 0,06 0,18 | 139,64 92,32 | 55,94 | 144
[ 16 [Yai c caxapoMm 200 0,03 | 0,01 24,95 102,00 | 0,00 0,02 0,00 0,00 | 1,58 1,38 0,74 0,21
. (Xureb pikam. rmerr. 1/30 4,08 | 0,78 27,12 120,60 0,10 0,00 0,00 0,84 | 13,02 94,20 29,40 2,34
% 8_ ~ |Crip (mopumsiMu) 15 3,48 | 4,43 0.00 84,78 0,01 0,11 0,04 0.08 132,00 75,00 5,25 0,15
L i3 Macrno cauBovHOE 15 0,06 9,90 0,10 140,76 | 0,00 0,00 0,01 0,12 | 1,44 2,28 0,00 0,02
x Hroro: 16,34 | 24,71 | 94,62 718,64 0,20 1,49 0,11 1,22 | 287,68 265,18 91,33 4,16
i Oben .
6 |Canar «YpuHCKUD ¢ 560 7,45 12,50 | 12,27 184,00 0,06 2,63 0,03 3,82 110,80 134,63 | 29,15 1 BB
o IMOPKOBBIO 1 KODACOH . ) ’
F Cy1 xapToebHbBIH ¢
KpY110# ¥ peIOHBIMH .
- 75  |koHcepBaMH 250 7,36 | 4,40 15,569 136,00 0,12 9,90 0,02 0,22 22,22 143,76 36,44 1,25
Korners:, OuTo4YKH,
el 50  jmHBUeNy KypHUHBIE 100/5 15,05 | 10,81 9,48 216,00 | 0,07 0,17 0.03 0,61 32,39 97,20 18,44 1,35
| 86 |Pary opommoe 150 2,30 | 6,47 15,40 138,50 0,10 14,14 0,00 0,33 42,63 82,63 32,79 1,14
14 Cox 200 0,20 0,20 22,80 100,00 0,00 20,00 0,00 1,60 52,00 82,00 30.00 3,20
1 Xureb pokaJt. nmeH. 2/30 4,08 0,78 27-12 120,60 0,10 0,00 0.00 0,84 13.02 94.20 29,40 2.34
N |lpaaaxu 20 1.58 3,60 26,90 164,40 0,01 0,00 0.06 0,70 25,80 59,00 4,00 0.32
. Uroro: 38.02 | 38,76 129.56 1059.50 0,40, 44,21 4.10 0,31 298,86 | 693,42 180.22 | 11.16
| Beero: 54,36 | 63,47 | 224,18 1778,04 0,60 45,70 | 5,59 1,63 586,54 953,60 271,55 | 15,32




i

Memnio I
Hens: 8 i
Bospacrnas kareropus: 12-18
NeTK T P — Ilumessie Benecrsa (1) Duepreruye Buramumnsr (mr) Munepansusie Berecrsa
' . aopyuu cKas B
; Hawnvenosauue B K Y |luenHocTs Bi C A D) Ca p | Mg Fe
{ baoma = _
T | > 3 5 7 T | 12 13 14 15
i 4 6 3 10 -
| Basrpax _ )
54 |Kanra nmennas naskas 200 8,69 | 959 | 4245 | 290,40 0,18 1,36 [ 0,06 | 018 | 13964 | 9939 | 5594 | {44
16 “1ai1 ¢ caxapom 200 0,03 0,01 24,95 102,00 0,00 0,02 0,00 0,00 1,58 1,38 0,74 0,21
1 Xuaeb paxam. mmen. 1/30 4,08 0,78 27,12 120,60 0,10 0,00 0,00 (),84 13,02 94,20 39,40 2,34
: 8 Crip (rropuusimn) 15 3,48 4,43 0.00 84,78 0,01 0,11 0,04 0.08 | 132,00 75,00 '5;25 0,15
3 Macso camBounoe 15 0,06 9,90 0,10 140,76 0,00 0,00 0,01 0,12 1,44 2,28 0,00 0,02
Uroro: 16,34 | 24,71 | 94,62 738,54 (0,20 1,49 0,11 1,22 | 287,68 265,18 91,33 4,16
Oben, 3
R - - 7,45 | 1250| 12,27 | 194,00 0,06 2,63 | 0,08 | 3,82 | 110,80 134,63 | 29.1% g
MOPKOBBIO K KoGacok - - ;
Cymr kaprodensHBIHI ¢
KpPYIIOH 1 pHIOHBIMHU
75 KOHCEepBaMH 300 7,36 4,40 17,69 156,00 0,12 9,90 0,02 0,22 22,22 143,76 36,44 1,25
Korsers:, burouxy,
50  |miiuieny KypuHbBIEe 100/5 15,06 | 11,811 9,48 216,00 0,07 0,17 0.03 0,61 32,39 97,20 18,44 1,35
86 Pary osontHoe 180 3,30 7,47 17,40 158,57 0,10 14,14 0,00 0,33 42,63 82,63 32,79 1,14
14 Cox 200 0,20 0,20 22,80 100,00 0,00 20,00 0,00 1,60 | 52,00 82,00 30.00 3,20
M [Xueb psxast. noreH. 2/30 4,08 0,78 27,12 120,60 0,10 0,00 0.00 0,84 13.0?.. 94.20 29,40 2.34
rn___ |l lpaaukn 30 2,58 3,60 | 2890 184,42 0.01 0,00__} 0,06 0.70. 25,80 59.00 | 4,00 0.32
HUroro: 40,02 | 40,76 | 135,56 1129,59 0,10 44,21 | 4,10 031 298,86 | 693,42 180,22 11,16
Beero: 56,36 | 6547 | 230,18 1868,13 0,60 45,7 5,59 1,53 586,54 | 958,60 271,55 15,32




Jenn: 9-11
Boapacran xareropusi: 7-11

Menro

e — - —

NoTK Haumeriopanue biopa | Macea [Tumessre Bemecrsa ()  DuepreTy Buramusab (Mr) Y —
190) 83 187051 - | uerkas . Bemecrna
B K Y  luemmocts BI C A E Ca P Mg Fe
5 | 6 9 0 | ' 13 14 15
1 > ? $ g 5 11 12
_i o
!
[ABRTDAK. .
200 5,85 7,46 201,00 0,07 0,07 | 194,91 171,71 0,24
98 y . : 20,50 1,13 0,05 28,80
: Cy1r MOJIOUHBIH C KPYIIOH
2 Koddeitripiit HAaNIMTOK C
MOJIOKOM 200 3,40 3,60 2496 | 182,00 0,04 1.30 0,03 0,00 | 120,60 90,00 14,00 0,12
[ Xneb psxarn. momes. 1/30 4,08 0,78 27,12 | 120,60 0,10 0,00 0.00 0.84 | 13,02 94,20 29,40 | 2,34
8 Crip (mopiigasaMm) 15 3,48 4,43 0,00 | 54,78 0,01 0,11 0,04 0,08 | 132,00 75,00 5,25 0,15
3  |[Maco cirBoYHOE ‘
{(rrop LuHsi M 1%) 12 0,06 9,90 0,10 89,76 0,00 0,00 0,01 0,12 | 1,44 2,28 0,00 0.02
rr |[Heuense 20 1,50 1,96 14,88 81,40 0,01 0,00 0,06 0,70 | 25,80 59,00 4,00 0,32
YIToro: 18,37 | 28,03| 87,56 729,50 0,23 2,44 0,19 1,40 487,77 | 492,19 81,45 3,19
Oben
42,13,93 0,80 2,60 14,00 0,03 10,00 0,10 | 23,00 42,00 14,00 0,60
Oryprer (MOBEHEPEY 100 0,10 0,00
CBEIKUE TIOPLMIMHU
89,90 ; 2 13,62 26,54 0,14 7,16 0,63 79.79
= [Py saprodenERETC 250/17 11,37 296,00 0,06 14969 | 3430 | 1,58
' KJIEIKaMM, C MSACOM IITHLIBI
\&1‘2 " |[Mewens ropsxbs v/ ﬁ"’"""b 100 12,13| 13,11 1,20 206,00 0,17 11,64 | 5,68 0,74 | 27,25 214,92 13,37 4,55
ol 0-CTPOIAHOBCKH
34  |Puc oTBapHO¥M 150 4,39 | 7,62 34,75 296,82 0,04 0,00 0,00 0,22 | 1,43 78,12 23,03 0,62
53 [Kommor #3 u3oMa 200 0,45 | 0,00 36,46 185,00 0,04 0,00 0,00 0,10 [20 .60 32,25 10,50 0,81
Il [Xsre6 psxan. nmesyy. 2/30 4,08 | 0,78 27,12 120,60 0,10 0,00 0,00 0,84 | 13,02 94,20 29,40 2,34
Wroro: 35,47 | 32,88| 128,67 1208 .42 0,52 28,80 | 5,64 2,63 165,09 606,18 124,60 10,49
Beero: 53,84| 60,91| 216,23| 1937,96 0,75 31,24 | 5,83 4,03 | 652,86 1098,37| 206,05| 13,68




BRI ZJZjjj|_mDm—y—BvBpE=_PBPrrrmpmmRDDRB/ e R NN e

Meunwo
Henn: 9-i
Boaspacruas xareropus: 12-18

ODHEP Ir'eTHYeC

No'TK. Haunmenosanuc Gimwopa, | Macea Hnmenme serecrsa (r) Kast Musiepa JipHEIR
- - T _ | - BWEHMPXM (M) . . Bemecrsa i
: = - - K Y HEeHHOCTh C = l’ P Mg Fe
! 2 3 4 | 5 6 ' 8 9 10 | 11 12 13 14 15
{
3aBTpax _ | 7 |
98 Cyn mosounsiii ¢ kpyro#| 250 1,85 7,96 26,50 240,00 0,07 1.13 0,05 0,07 194,91 171,71 28,80 0,24
! ) )
2 Rocbeifmmifl HAIHTOK 200 3,40 B 3,50 24,96 | E._?_,OO 0,04 1,30 0,03 0,00 120,60 - 90,00 14,00 0,12
3 Macro 0,06 0,10 89,76 0,00 1,44 2,28
CIHBOYHOE (0P 11 MsIMH) 12 9,90 0,00 0.01 | 0,12 1 0,00 | 0,02
8 Crip (moprimsivi) 4,04 0,00 84,12 0,12 140,00 | 79,00 .
P . 20 - 5,80 0,01 0,04 0,08 4 6,11 0,17
(1 Xseb poxas. nmenmyn. 2/30 4,08 0,78 27,12 120,60 0,10 0,00 | 0,00 0.84 13,02 | 94,20 29,40 2,34
'l |[Teyenne ) 30 1,50 1,96 14,88 81,10 0,01 0,00 0,06 0,70 | 25.80 59,00 4,00 0,32 |
hrcro: 14,93 29,90 93,56 797,86 0,22 2,36 0,19 1,81 495,77 | 442,19 82,31 | 3,21
O6e;1
Oryp1isl, ioMmI0pEL .
42,13,93 |(cBexue) roprimsamvu 100 0,80 0,10 2,60 14.00 0.03 10.00 0.00 0,10 23,00 42,00 4,00 0,60
89,90 Cyn xapTohesibHbiii ¢ 300/17 14,62 13,37 28,54 320,00 0,14 7,16 0,63 0.06 72,79 149,69 34,30 1,58
KIICIIKAMHU, MsACOM
[ITHLLBI | 1
Ilevens romsscnst 1mo-
12 CTPOraHOBCKH 110 12,13 13,90 1,50 206,00 0,17 11,64 0,74 5,68 27,25 214,92 13,37 4,55
34 Puc orBapHOit 180 4,39 7,52 34,75 306,82 0.04 0,00 0,00 0.22 1,43 73,12 23,03 0,62
53 HKommor us uzioma 200 0,45 0,00 35,46 185,00 0,04 0,00 | 0,00 0,10 | 20,60 32.25 10.05 | 0,81
rr XJ1e0 pokaH. NneHuYH 2/30 4,08 0,78 27,12 120,60 0,10 0.00 | 0,00 0,84 13,02 4,20 29,40 2,34 !
Hroro: 36,47 35,67 129,97 | 115242 0,52 28,80 | 1,37 | 6,90 | 158,09 | 516,18 | 114,15| 10,50

Beero: 51,40 65,57 223,53 1950,28 0,74 31,16 1,56 8,71 633,95 ; 958,37 96,46 13,71




Meno
Henn: 10-11
Boapacras xareropmusi: 7-11
No TH. ) Macea [1HeBsie Beiiecrea (r) . ' Buramuns: (Mr) N
HepreTuyec
~ [Hawmenosanue 6uiozna OPIUH L Kast | ) Munepasnninie Benecrsa
b H Yy Bl C A K Ja P Mg Ie
; = , ] B e HHOCTH
- 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
[ 3asrpax ,.,_— _ - -
59 Kama pucoBast Bs3Kas 150 6,23 8,58 42,38 272,00 0,06 1,45 | 0,06 | 0,19 |[137,3 16,30 37.59 0,54
& Cruip (1opLiusaMHK) 15 3,48 4,43 0,00 54,78 0,01 0,11 [ 0,04 0,08 |132,0 75,00 5,25 0,15
3  |Macmo cnuBoYHOE 12 0.06 9,90 010 89,76 0.00 0.00 0.01 0.12 | 1.44 2.28 | 0.00 0.02
36 Man c MONoKom . 200 | 2.83 321 29.65 160,00 |  0.04 1.32 0.02 | 0.00 | 3840 9138 | 1474 | 027
22 |bynouka poccuickan 85 6.25 6.58 43,32 276,00 0.10 0,30 0.05 0.84 | 37,06 66.58 | 9.62 0.59
| 0 |Xneb pxaH. MUeHHYH. 2/30 | 4,08 0,78 2712 120,60 | 0,10 0,00 | 0,00 | 084 | 13,02 4,20 | 29,40 2,34
HUroro: . 22,93 | 33,48 142,57 973,14 | 0,31 3,18 0,19 | 2,07 |359,2 255,74 | 96,60 3,91
. Oben " i
Censiib € JIYKOM perrdaTsiv yf
92 MACIIOM PacTUTeIbHBIM 100 14,75| 13,32 0,74 183,00 0,02 0,90 0,00 3,61 | 71,69 234,42 35,66 1,02
Bopny ¢ thaconsio #
97  [kaprodesem 200 2,64 2,71 10,18 106,00 0,08 4,01 0,02 0,24 | 46,69 99,78 32,93 1,69
¥ [[Tua, rymenast B coyce ¢
82  imasa 250 | 1472 | 1859 | 25,10 | 854,78 0,17 1317 | 006 | 321 |66,65 199,52 | 63,65 | 258
30 Kucens ua cexcux dpviros | 200 0,15 0,10 26,16 108,00 0,00 3.00 0,00 0,20 | 10,25 12,44 1,40 0,12
rm DpyKTH B 2CCOPTHMEH T'E 150 0,36 0,36 8,82 42,30 0,02 9,00 0,00 0,18 | 14,40 9,90 8,10 1,98
rr X1e6 prKaH. IIIeH. 2/30 4,08 0,78 27,12 120,60 0,10 0,00 0,00 0,84 | 13,02 4,20 29,40 2,34
i Ilegenne 20 2,26 2,94 14,88 98,30 ~ 0,01 0,00 0,06 | 0,70 | 25,80 59,00 4,00 0,32
HToro: _ 38,95| 3880| 115,00 1012,98 0,40 30,08 | 0,14 8,98 |248,4 619,26 175,14] 10,05
Beero 61,88 7228 257,57 1986,12 0,71 33,26 0,33 | 11,05 |643,6 875,00 271,74 13,96
| S I T . L T P




Mewnio
Henn: 10-
Boaspacras xareropus: 7-11

Ne TK. b acea |IMINEBHIC Bemecrna (1)  Buramunsr (ur) o
M Jueprerudec
Hawnvenosanue 6imona TIOp 1K Kast B Musnepansupie BEILeCTBa.
b K y B1 ' A ) > a P Mg Fe
o | HEHHOCTH | ) B .
9 3 4 5] 6 9 8 9 10 11 12 13 14 15
—iﬁanTpaxc
59 Kaua pucosas ssiskas 150 6,23 8,58 42,38 272,00 0,06 1,45 | 0,06 0,19 |137,3 16,30 37,59 | 0,54
8 Crip (iropnusivn) 15 3,48 4,43 0,00 54,78 0,01 0,11 0,04 0,08 | 1320 75,00 5,25 0,15
3 Macsio cnupodHoe 12 0.06 9,90 010 89 76 0.00 0.00 0.01 0.12 | 1.44 2.28 0.00 0.02
36 Yau ¢ monokom 200 2.83 3.21 29,65 160.00 004 | 132 0.03 0.00 | 38.40 91.38 14.74 | 0,27
22 bynotka poccuiickas 85 6.25 6.58 43,32 276,00 010 ! 030 0.05 0,84 | 37.06 66.58 9.62 0.59
A i i | X 1€ prkaH. MmeHuYH, 2/30 4,08 0,78 27,12 120,60 0,10 0,00 0,00 0,84 | 13,02 4,20 29,40 2,34
Uroro: 22,93| 33,48 142 57| 973,14 0,31 3,18 0,19 2,07 [359,2 255,74 96,60 3,91
~ Oben i -
Cenbiib ¢ JIyKOM perrgaTeim 1
92  |[Macriom pacruTeisHbIM 100 14,75| 138,32 0,74 183,00 0,02 0,90 0,00 3,61 | 71,59 234,42 35,606 1,02
Bopiy, ¢ daconsio m
97 Ikaprodesem 200 2,64 2,71 10,18 106,00 0,08 | 4,01 0,02 0,24 | 16,69 99,78 32,93 | 1,69
[ruia, rymenas B coyce c ;
82 Lanor i 250 | 1472 | 1859 | 2510 | 35478 017 | BT | 006 | 321 [6665 199,52 | 63,65 | 258
30 Kucesn u3 ceemxux bpykros | 200 0,15 0,10 26,16 108,00 0,00 3.00 0,00 0,20 | 10,25 12,44 1,40 0,12
11 DOpyirsl B acCOPTHMEHTE 150 0,36 0,36 8,82 42.30 0,02 9,00 0,00 0,18 | 14,40 9,90 8, 10 1,98
M Xueb pixan. rimeH. 2/30 4,08 0,78 27,12 120,60 0,10 | 000 0,00 0,84 13,02 4,20 29,40 2,34
m [Tewenne 20 2.25 2,94 14,88 98,30 0,01 0,00 0,06 0,70 | 25,80 59,00 4,00 0,32
HToro: 38,95| 38,80 115,00 1012,98 0,40 f 30,08 | 0,14 8,98 (2484 619,26 175,141 10,05
Beero 61,88 72,28| 257.57 1986,12 0,71 JI 33,26| 0,33 11,05 [643,6 875,00 271,74 13,96




Henn: 11-3
Bospacras xareropus: 7 -11

lnmessie Bemecrsa (1)

Buravunas: (mr)

Ne TK. Macca ) :
LiepreTadec
Haumenoramue Smona MOP 1AM Ka s __Munepanbuvie Berecrsa
H Yy B1 C A I Ca P Mg Ie
- B . HEHHOCTD )
) 3 4 5 7 8 9 10 11 12 13 14 15 |
3 Baprpax ] - ] .
5 ' 150 16,88 23,60 34,95 434,00 0,10 : 0,37 306,30 &
OmuteT HarypasbHBIM . .. I’U_l — 165,1 25,60 _;08
& Crip niopiussivmn 15 3,48 4,43 0,00 | 54,78 0,00 0,02 | 0,00 0,00 | 1,58 1,38 0,74 0,21
3 Macno CHUBOYHOE
(rioprmsivm) 12 0,06 9,90 0,10 | 98,76 0,00 0,00 0,01 0,02 | 1,44 2,28 0,00 0,02
|16 |Ya¥ ¢ caxapom 200 | 0,03 0.01 2495 | 102,00 | 0,00 0.C2 0.00 0.00 | 1,58 1.38 0.74 0.21
11 Xne pxaH. niueHnuH. _2/30 | 4,08 0.78 2712 120,60 0.10 0.00 0.00 0.84 | 13.02 4,20 2940 | 234 |
S10s10K0 100 | 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 10,001 0,00 0,20 | 16,00 11,00 | 9,00 2,20
Hroro: 24,93 39,12| 96,92 | 857,14 0,23 11,08 0,38 1,91 1200,6 326,54 65,48 | 8,06
Obex - _ -
64 Canar «Cre o 1 100 _1,567 7,20 8,44 105,00 0,06 8,95 0,02 3,26 | 20,11 47,41 20,89 0,69 |
Bopm, ua ceesxedt kamyers: ¢
28  |kaprodesicm co cMeTaHo¥H 250 2,25 6,15 11,75 | 104,00 0,05 11,73 | 0,04 0,05 |49,19 66,82 29,77 1,36
: 120 :
39 [Fyststut B3 rossiuHb (60/60) | 10,48 | 15,34 5,11 201,60 0,02 0,86 0,00 2,74 (14,72 117,77 | 18,56 1,69
80  Maxaponusie H3JICITUS
LOTBaprIe_ 180 7,68 6,17 44,89 205,21 0,07 0,00 0,02 0,82 | 8,68 49,70 10,85 1,06
101 Barpymxa ¢ TBOporom wu3
POMKIKEBOID TECTA 100 13,83| 6,48 36,74 279,00 0,12 0,22 0,05 0,94 177,50 134,28 15,81 0,73
2 Koeitubrit HAIIUTOK &
MOJIOKOM 200 3,40 3,50 24,96 142,00 0,04 1,30 0,03 0,00 [120,60 90,00 14,00 0,12
. [Xueb pixan. mmeHHvH. 2130 1,08 0,78 27,12 120,60 0,10 0,00 0,00 | 0,84 113,02 4,20 29,40 Z.34
“Aroro: 43,29 31,62| 159,01 | 1157,41 0,46 23,06 0,16 8,656 1303,8 510,18 139,28 7,99
Beero: 68,22 70,74] 347,01 2014,55 0,69 34.14 | 0,54 10,56 [504,4 836,72 204,76] 16,05




Menro
Jlexnn: 11-4
Bospacrasn xareropua: 12 - 18
Ne TK. Macca |HHmeBbie semecrsa (r) — Buramunsr (mr)
B Haumenosauwne 60,10 18(e) 3882871 Kast ‘ ) Mumnepa.iriible semecrsa
B JE y B1 A 1) Ca P Mg Fe
4 o - IIEHHOCTH B N
2 3 4 ) 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aprpax —_ _ .
5 200 16,88 | 23,60 34,95 434,00 0,10 0,37 306,30
- Omaer HATYPaJIbHLIH 1,04 ) 0,85 165,1 25,60 208
8 Cerp nopuusivu 15 3,48 4,13 0,00 54,78 0,00 0,02 | 0,00 | 0,00 |1,58 1,38 0,74 0,21
3 Macio CIANLOYHOE
~ |Gropumsivu) 12 0,06 9,90 0,10 98,76 0,00 0,00 | 0,01 0,02 | 1,44 2,28 0,00 0,02
16 Yaii ¢ caxapom . 200 0.03 0.01 24,95 102.00 _0.00 0.02 | 0.00 0.00 | 1.58 1.38 0.74 0.21
[T UYH, 2/30 | 4,08 0.78 2712 120.60 0.10 000 | 000 | 084 | 13.02 4,20 2940 | 234
S16510K0 o 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 10,00] 0,00 | 0,20 | 16,00 11,00 9,00 2,20
Uroro: 24,93| 39.12| 96,92 887,14 0,23 11,08] 0,38 | 1,91 [200,6 326,51 | 6548 | 8,06
- Obej
64 Canar «Cremnmnoin 100 1,67 7,20 8,44 105,00 0,06 8,95 0,02 3,26 | 20,11 47,41 20,89 0,69
Bopm ma cpesxeit kamycrsr
28 |kaprodenem co cmerarioi 309 2,25 6,15 11,75 144,00 0,05 11,73 | 0,04 0,05 [49,19 66,82 29,77 1,36
. 1 120
39 [Pymst w3 rosspue: (60/60) | 10,48 | 1534 5.11 201,60 0,02 086 | 000 | 274 l1a72 117,77 | 1856 | 1,69
80 Maxaposnusie Visgie st
TBAPHBIE 210 7,68 6,17 44,89 245,21 0,07 0,00 0,02 0,82 | 8,68 49,70 10,85 1,06
101 Barpymika ¢ TBoporom ma
JIPOYMOKEBOTO TECTA 100 13,83 6,48 36,74 279,00 0,12 0,22 0,05 0,94 |77,50 134,28 15,81 0,73
2 Koenprii HAIIATO K c
MOJIOKOM 200 3,40 3,50 24,96 142,00 0,04 1,30 0,03 | 0,00 ]120,60 90,00 14,00 0,12
I Xseb pskas. noenmus. 2/30 4,08 0,78 27,12 120,60 0,10 0,00 0,00 0,84 113,02 4,20 29,40 2,34
Wroro: 43,29 3162| 15901 1237,41 0,46 23,06 | 0,16 8,65 1303,8 510,18 139,28 17,99
Beero: 68,22 70,74| 347,01 2124,55 0,69 34,14 | 0,564 | 10,56 [504,4 836,72 204,76] 16,05




—

Memnio
JHenn: 12-11
Boapacras xareropus: 7- 11
Ne TK. - Macea Miessie semecrsa () l Buramuner (mr)
. OHepreruyec
[(Hanmenosanne 6mona TOP LU - Kas ‘ Munepanenuic zemecrpa
| B K l y B1 C A B Ca P Mg Fe
4 o B B LIEHHOCTE i )
‘ 9 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
il l ~ 3asTtpax | i B -
98 200 5,85 7,46 20,50 171,00 0,07 0,05 171,71 ¢
|Cy1i MosouHEI ¢ KPYII0¥ 7 1,13 0,07 194,9 25,80 0,24
11 [Kakao ¢ mosokom 200 3,29 3,60 | 24,86 144,00 0,04 1,30 | 0,03 0,01 [123,1 103,10 22,50 0,56
i Crip (mopumsamvn) 15 3,48 4,43 0.00 54,78 0.01 0,11 0,04 0,08 1132,0 75,00 5,25 0,15
15 LMacno cnmBouHoe (nopumsimu) 12 0,06 9,90 0,10 9,76 0,00 0,00 0,01 0,12 1,44 2,28 0,00 0,02
1 Xneb pxad. nueHuyH, 1 2/30 | 4,08 078 | 27.12 120,60 0.10 0.00 0,00 0.84 | 13.02 4.20 2940 2.34
banan 100 1,50 0,50 21,00 96,00 0,04 10,00] 0,00 0,40 | 8,00 28,00 32,00 | 0,60
u
Hroro: - 18,26 | 26,567 120,15 676,14 0,27 12,64| 0,13 1,52 4724 384,20 | 117,65/ 3,91
Oben .
99  |Mapunan oBormHoM | 100 1,38 10,11| 7,21 119,00 0,05 5,28 0,00 4,32 | 26,60 54,43 31,83 0,66
38 “yn «Xapaoy 250 3,42 4,04 | 35,41 172,00 0,13 10,01 0,02 0,27 |18,23 96,92 37,44 1,21
43 Kowiersl, OuTouky, muHuens s 100 0.31
OB IHHbI 15,17 11,25 15,79 223,00 0,08 . 0,00 [ 0,69 (39,22 149,21 26,66 1,32
72 :
Karmycra Tymenas 150 3,82 8,19 15,60 142,20 0,05 29,81 0,05 3,70 197,78 74,81 39,07 1,62
93 Fomuor u3 usoma 200 0,45 0,00 36,46 145,00 0,04 0,00 0,00 0,10 126,60 32,25 10,50 0,81
M [Xire6 pakaH. MumeHwgH. 2/30 4,08 0,78 27,12 120,60 0,10 0,00 0,00 0,84 (13,02 4,20 29,40 2,34
Barpymkxa ¢ TBoporom w3 :
71D OYKEBOIO TecTa 100 13,83| 6,48 | 36,74 279,00 0,12 0,22 0,05 '] 0,94 (7750 134,28 15,81 0,73
Hroro: 42,15 40,85 160,33/ 1200,80 0,57 45,63 | 0,12 10,86 1297,9 546,10 190,71 8,59
Beero: 60,41 | 67,42 280,48] 1876,94 0,84 58,17 | 0,25 12,38(752,3 930,30 | 308,36 12)50

—_J



JMenn: 12-i1
Boapacras xareropus: 12 - 18

No TE.

Memnwo

[Tumertie semecrsa (r)

Buramunis (mr)

Macc: 5
, Hepre'rpmeﬁ ,
Haunmesonange Snopa LOPIIiH |xas __ MunepasibHble BeIECTEA
b K y B1 C A E Ca P Mg Fe
B  |meHHOCTE |
9 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
. 3a13'—1:;_)a K : _ _— : - -
98 250 5,85 7,46 20,50 191,00 0,07 0,05 171,71
Cyn MoJiowHBIH ¢ KpYIIOH _1’13 004 194,9 SR80 i O
11 |Kakao ¢ mosoxom 200 3,29 3,50 24,86 144,00 0,04 1,30 | 0,03 0,01 [123,1 103,10 22,50 0,56
1
= (Crip (opiiasivm) 15 3,48 4,43 0.00 54,78 0.01 0,11 0,04 0,08 1132,0 75,00 525 | 0,156
15 | Macno cauBoyHoe (nopymamn)| 12 0,06 9,90 0,10 9,76 0,00 0,00 0,01 0,12 | 1,44 2,28 0,00 0,02
rn eb pxaH, NesnyH, 2/30 | 4,08 0.78 2742 120.60 0.10 0,00 0.00 084 | 13.02 4,20 29.40 2.34
banan 100 | 1,50 0,50 21,00 96,00 0,04 10,00| 0,00 0,40 | 8,00 28,00 32,00 | 0,60
Hroro: | 18,26 26,67 120,15 696,14 0,27 12,54 0,13 1,52 [472,4 384,20 117,65/ 3,91
- Oobex S 3
99  |MapuHa/ 0BOIHOMI 100 1,38 10,11 7,21 119,00 0,05 5,28 0,00 4,32 | 26,60 54,43 31,83 0,66
38 %Cyn «Xapuoy 300 3,42 4,04 35,41 240,00 0,13 10,01 | 0,02 0,27 18,23 96,92 37,44 | 1,21
43 Kornersl, OUTOYKH, TIHHIEI 100 0.31
rOBSJIAHb 15,17 11,25 15,79 223,00 0,08 3> 0,00 0,69 139,22 149,21 26,66 1,32
72
Karnycra Tymenas 180 3,82 8,19 15,60 182,20 0,05 29,81 0,05 3,70 197,78 74,81 39,07 1,52
52 Komitor 13 naoma 200 0,45 0,00 36,46 145,00 0,04 0,00 0,00 0,10 126,60 32,25 10,50 0,81
M |Xueb pican. mmeHuyH. 2/30 | 4,08 0,78 27,12 120,60 0,10 0,00 0,00 0,84 |13,02 4,20 29,40 2,34
Barpymka ¢ TBOporom u3
POXKEBOI') TECTa 100 | 13,83| 6,48 36,74 | 279,00 0,12 0,22 0,05 0,94 77,50 134,28 15,81 0,73
Hroro: 42,15| 40,85 160,33f 1308,60 0,57 45,63 | 0,12 10,86 12979 546,10 190,71 8,59
Bceero: 60,41} 67,42 280,48  2004,74 0,84 58,17 | 0,25 12,38|752,3 930,30 308,36 12,50
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